Kazly Rudos treciojo amziaus universiteto ATASKAITA uz 2022 metus

PASKAITOS data lektorius Dalyviy skaicius
Paskaia ,,Pdichologinio imuniteto stiprinimas* Vasario mén. Laurin¢iukiené lidija 20
Sveikatai palanki mityba Spalio mén. 15
EKSKURSIJOS IR ISVYKOS
Namy tkio fakulteto iSvyka j Sviesy festivalj RumsSiskése vasario mén. Rumsiskés 10
Zydy paproéiai ir kultiirinis bei kulinarinis paveldas balandZio Ekskursija ] Krakiy miestelj 25
Aukstaitijos regionas. Anyks¢iy siaurukas ir TroSkyny | Rugsé€jo men. Ekskursija ;] AnykS¢ius 38
vienuolynas.
M.K.Ciurlionio muziejus ir filmas ,,Angely takais“ Lapkri¢io mén. Namy tkio fakultetas 15
RENGINIAI
Jubiliejiné meny fakulteto seniiinés Danutés Naujokaitienés | balandZio mén. D.Naujokaitiene 20
darby paroda
Isvyka j spektaklj‘ Kas apsakys dzuky linksmybes Kovo mén. 20
Kirvio koto sriuba Kazly Rudos parke birzelio meén. Namy tikio fakulteto studentai 12
Advento vakaras ,Mano mégstamiausias $§v.Kalédy | Gruodzio mén. Namy tkio fakulteto studentai 20
patiekalas*
Pastovios veiklos: 35
-mankstos,
-tapybos biirelio uzsiémimai, Pastoviai visus
- vokie¢iy kalbos biirelio uzsiémimai mokslo metus
Sveikatingumo popieté pazintiniame take Kovo mén. 15
Dalyvavimas bendrame Lietuvos-Lenkijos projekte ,,Fizinés | Liepos mén. 15
reabilitacijos metody, skirty pazeidziamoms gyventojy | Lapkric¢io mén.
grupéms, diegimas pasienio regione*
SVEIKATINIMO PROGRAMA Spalis-gruodis Manksta vandenyje Mokoly baseine. 16
GERUMO AKCIJA ,,NepamirSkime keturkojuy draugy®. | GruodZio mén. Renkame aukas ,,Keturkojo 20

draugas“gyventojams

Viso:

296




Kazly Rudos treciojo amziaus universiteto (TAU) veikloje fakultetuose dalyvavo 86 universiteto lankytojai. Grupé asmeny
pasirinko kelis fakultetus, dalyvauja net keliose universiteto veiklose.
2022 m. TAU studentai dalyvavo edukacinése veiklose, paskaitose ir iSvykose. Fizinio aktyvumo fakulteto lankytojai aktyviai sportavo ,
dalyvavo manksty uzsiémimuose ir pésciyjy Zygiuose, lanké paskaitas.
Gruodzio mén. Kazly Rudos treiojo amzZiaus universiteto (TAU) Sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo fakulteto studentai uzbaigé
Kazly Rudos savivaldybés finansuojama testinj projektg ,Vanduo sveikatos pagrindas” Projekto tikslas buvo skatinti vyresnio amziaus ir
skirtingos socialinés padéties Zmones uzsiimti aktyvia fizine ir sportine veikla, propaguoti uzsiemimus vandenyje. Projekte dalyvavo 16
Kazly Rudos treCiojo amziaus universiteto fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos fakulteto studenty. Uzsiémimai vyko spalio- lapkricCio-
gruodZio mén. Buvo suorganizuota 8 iSvykos j Marijampolés sveikatingumo centrg ,Sveikatos banga“, kur po savarankiskos aktyvios
sportinés mankstos buvo sudaryta galimybé naudotis garinés pirties ir saunos malonumais, pasilepinti sikurinéje vonioje.

Kazly Rudos savivaldybés finansuojamas projektas ,, Atradau save zZiniy ir meno pasaulyje” suteiké galimybe spresti TAU veikloje
dalyvaujanciy senjory, nejgaliyjy ir vieniSy Zzmoniy uzimtumo problemg, ugdyti Siy socialiniy grupiy atstovy meninius sugebéjimus, buvo
skatinamas studenty bendravimas ir bendradarbiavimas. LéSos skirtos Siam projektui buvo panaudotos administravimo islaidy
apmokeéjimui uz ekskursijas, transportg ir veikloms reikalingas medziagas, TAU vieSinimui. Dalyvaudami TAU veikloje savivaldybés
vyresnio amziaus gyventojai rado savirealizacijos terpe, jdomy laiko praleidimag ir uzsiémimus pagal norus ir galimybes.

Apie TAU vedamg darbg, renginius, paskaitas ir vykdomus projektus buvo vieSinama internetiniam universiteto puslapyije,
facebooke, kur po kiekvieno renginio ar paskaitos atsirasdavo trumpas aprasymas su nuotraukomis.

Aktyviai stengémeés sudalyvauti ir kity organizacijy vykdomuose renginiuose. Esame dazni lankytojai visuomenés sveikatos
biuro organizuojamose paskaitose ir sporto uzsiémimuose, kulttros centro, mokykly renginiuose.

TAU direktoré Virginija Radzilniené



